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대리운전, 음식 배달, 퀵(Quick) 서비

스 등을 하는 전남 나주지역 이동노동

자를 위한 쉼터 공간이 문을 열었다.

나주시(시장 윤병태)는 전날 빛가람

동 대양스퀘어가든 1층에 마련된 이동

노동자 쉼터인 ‘힘이나주~’(명칭) 개소

식을 가졌다고 13일 밝혔다.

이동노동자 쉼터는 지난해 고용노동

부에서 공모한 ‘플랫폼종사자 일터 개

선사업’ 선정을 통해 마련됐다.

운영시간은 오전 10시부터 다음날 오

후 2시까지이다.

총 125㎡(약 38평) 규모로 휴게실, 

남·여 수면실, 교육 프로그램실로 구성

돼있으며 조명, 전자기기 등을 원격 제

어할 수 있는 최첨단 IoT시설관리시스

템이 적용된 무인 체계로 운영된다.

또 헬멧 건조기, 라커룸, 냉난방기, 

TV, 냉장고, 정수기, 공기청정기, 건강

관리 기기 등을 갖춰 노동자들에게 안

락한 휴식 공간이 될 것으로 기대된다.

쉼터를 이용하려면 사전 지문등록을 

해야 한다.

지문등록은 쉼터 관리자 상주시간인 

14시부터 18시 30분 또는 20시부터 23

시까지 방문하면 된다.

야간 지문등록 특별기간은 4월 3일까

지로 종료 이후엔 주간에만 등록할 수 

있다.

시는 지문 등록자 수가 많아지면 휴

식뿐만 아니라 분기별 맞춤형 생활·법

률 상담, 통합건강관리 프로그램 등을 

운영할 방침이다.

윤병태 나주시장은 “쉼터가 우리 지

역 이동노동자 모두의 휴식처이자 소통

과 교류의 공간이 될 수 있도록 관리에 

철저를 기하겠다”며 “이용하시는 분들

도 쾌적한 쉼터 운영을 위한 이용 수칙

을 잘 준수해주길 바란다”고 말했다.

나주시 이동 노동자 쉼터 이용에 관

한 궁금한 사항은 나주시 일자리경제과 

지역경제팀(☎ 061-339-8821)으로 문

의하면 된다.                   나주=송준표 기자

나주시, ‘플랫폼종사자 일터 개선’ 이동노동자 쉼터 개소
사전 지문등록 필수, 야간 등록 4월 3일까지 운영

오전 10시부터 다음날 오후 2시까지 이용 가능해

신안군(군수 박우량)은 취약계층 및 결

혼이주여성을 대상으로 취·창업 자격증

반 교육을 실시한다고 밝혔다.

이번 교육은 지난 1월 11일부터 2월 7

일까지 수요조사를 마쳤다. 커피바리스타, 

요양보호사, 컴퓨터 ITQ 3개 과정 총 28명

의 수강생을 모집하여 3월 9일에 개강해 

6월까지 4개월 동안 진행된다.

최근 3년간 취·창업 교육 과정을 마친 

수강생 중 39명이 자격증을 취득했다. 그

중 일부는 신안군 자활 카페, 요양보호사, 

조리사로 활동하고 있으며, 경제적 자립

을 통해 안정적인 생활을 하고 있다. 

요양보호사 자격증을 취득해 활동 중인 

임자면 장○○ 씨는 “신안군에서 교육 지

원을 받아 직업을 갖게 되었고, 무슨 일이

든 할 수 있다는 자신감을 갖는 계기가 되

었다”라고 말했다.

박우량 신안군수는 “앞으로도 취약계층 

및 결혼이주여성들에게 경제적인 자립을 

통해 행복한 삶을 영위할 수 있도록 최대

한 지원하겠다”라고 밝혔다.                  
신안=이덕주 기자

신안군 ‘취약계층 및 결혼이주여성 취·창업 교육’ 실시

총 28명의 수강생 모집, 4개월 교육과정

화순군(군수 구복규)은 지난 8일 화순

고인돌전통시장 일대에서 비만 예방 홍보 

캠페인을 진행했다고 밝혔다.

이날 캠페인은 3월 4일 ‘비만 예방의 날’

을 기념해 가두캠페인과 홍보관 운영으로 

건강 상식 ○×퀴즈, 식생활 건강상담 등을 

통해 비만 예방·관리의 중요성을 알리고, 

비만에 대한 인식을 개선하기 위해 기획

되었다.

건강 생활 실천 분위기 조성을 위해 3월 

4일부터 4월 30일까지 보건복지부, 한국

건강증진개발원과 함께 지역주민 생활터 

중심으로 지역사회 비만 예방 합동 캠페

인을 전개하기로 했다.

캠페인은 ‘가볍게 걷고 마시고 줄이자’

를 주제로 일상에서 잠깐의 쉼을 통해 가

볍게 걷고, 건강한 물을 마시고, 나트륨과 

지방을 줄이자는 건강생활 실천을 유도하

기 위함이다.

비만은 이상지질혈증, 고혈압, 당뇨병, 

심근경색, 뇌졸중과 같은 심뇌혈관질환의 

원인이 되므로 평소 올바른 식습관 및 생

활 습관을 형성하고, 실천을 통해 적정 체

중을 유지하는 것이 중요하다.

이에 화순군은 비만 예방의 필요성과 

일상에서 쉽게 실천할 수 있는 비만 예방

법을 안내하고자 관내 주민을 대상으로 

▲체성분측정 ▲맞춤형 운동 상담 ▲식이

조절 영양상담 등을 추진한다.
화순=박순철 기자

화순군, 비만 예방 합동 캠페인 실시


